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планы начального общего, основного общего и среднего общего образования для 
освобожденных территорий 2022-2023 учебном году.
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ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
2022-2023 уч.год

Вариант 1 (5-дн. учебная неделя)
П РИ М ЕРН Ы Й  У Ч ЕБН Ы Й  П ЛА Н  Н А Ч А Л ЬН О ГО  О БЩ ЕГО  О БРА ЗО ВА Н И Я  (5-дн. учебная неделя)

П редм етны е области У чебны е предметы
К оличество часов (в неделю /в год) по классам Всего, часов 

I -IV
I II I I I IV

Обязательная часть Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год
Р у сск и й  я з ы к  и  л и тер ату р н о е  
чтен и е

Р усски й  я з ы к 5 1б5 5 170 5 170 5 170 2 о 675

Л и тер ату р н о е  чтен и е 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540

И н о стр ан н ы й  я зы к И н о стр ан н ы й  я зы к 2 68 2 68 2 68 6 204

М а тем ати к а  и и н ф о р м ати к а М атем ати ка 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540

О б щ ест в о зн ан и е  и 
есте ств о зн ан и е  ("о к р у ж аю щ и й  
м и р")

О к р у ж аю щ и й  м и р 2 66 2 68 2 68 2 68 8 2 70

О сн о в ы  р е л и ги о зн ы х  к у л ьту р  и 
св етск о й  эти к и  (со  вто р о го  
п о л у го д и я )

О сн о вы  р ел и ги о зн ы х  ку л ьту р  и  светско й  
эти ки
( " О с н о в ы  с в е т с к о й  э т и к и " )

0,5 17 0,5 17

И ск у сство  (при  
наличии кадровы х и 
м атериально-технических  
ресурсов)

И зо б р ази тел ьн о е  и скусство 0.5 16.5 0.5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5

М у зы к а 0,5 16,5 0.5 17 0,5 17 0,5 17 2 67,5

Т ех н о ло ги я
(при наличии кадровы х и 
м атериально-технических  
ресурсов)

Т ехн ологи я 0.5 16,5 0,5 17 0.5 17 0,5 17 2 67,5

Ф и зи ч еск а я  к у л ьту р а Ф и зи ч еск ая  культура 1,5 4 9 ,5 1,5 51 1,5 51 1,5 51 6 2 0 2 ,5

Итого, обязательная часть 18 594 20 680 20 680 20,5 697 78,5 2651
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родит елей  
(законны х предст авит елей) несоверш еннолет них обучающихся, 

н а п р и м е р :
3 99 3 102 3 102 2,5 85 11,5 388

Русский язык (адаптационный курс для обучающееся, слабо владеющих
русским языком)

1 33 1 34 ■ 1 34 1 34 4 135

Дополнипїельньїе часы на изучение обязательных учебных предмете& 2 66 2 68 2 6 8 1 ,5 > 51 7,5 253

Итого, часть, формируемая участниками ОО 3 99 3 102 3 102 2,5 85 11,5 388
ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039



Справочно: Количест во учебны х недель 33 34 34 34 135

Справочно: Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями при 5- 

дневной учебной неделе, не более
21 693 23 782 23 782 23 7 82 9 0 303 9

ВН ЕУ РО Ч Н А Я  ДЕЯ ТЕЛ ЬН О С ТЬ

Курсы внеурочной деятельности (перечень  
определяет образовательная организация)

К о л и ч ество  ч асо в  (в  н ед ел ю /в  го д )
В сего , часов 

I-IV

I II III IV

О б щ ест в ен н о  п о л езн ы е 
п р ак ти к и , и ссл ед о в ател ьск ая  

д еятел ьн о сть , р еал и за ц и я  
о б р азо в ател ь н ы х  п р о екто в , 

экскурси й , п оходов , 
со р ев н о в а н и й , п осещ ен и й  

театр о в , м узеев  и и н ы е  ф о р м ы , 
в т.ч .

Ч асы  в  со о тв етсв и и  с  Ф Г О С  (п р ед ел ьн о е  
зн ач ен и е)

10 33 0 10 3 40 10 3 4 0 10 3 40 40 1350
Р ек о м ен д о в ан н о 5 165 5 170 5 .1 7 0 5 170 20 675
У ч еб н ы й  к у р с  "М оя истори я" 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135

У ч еб н ы й  к у р с  "К раеведен и е" 0,5 16,5 0 ,5 17 0.5 17 0,5 17 2 67.5

Д о п о л н и тел ьн ы е  зан я ти я  п о  у ч еб н ы м  
п редм етам : "М узы ка", "И зо б р ази тел ьн о е  
и скусство", "Т ехн ологи я", "Ф и зи ч еск ая  
к у л ь ту р а”, а  т ак ж е  р азв и ти ю  
ф у н к ц и о н а л ь н о й  гр ам о тн о сти  и п р о ек тн о 
и ссл ед о в ател ьско й  д еятел ьн о сти 3,5 115,5 3 ,5 119 3,5 119 3,5 119 14 472 ,5

} / /



ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
2022-2023 уч.год

Вариант 2 (5-дн. учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке)
П РИ М ЕРН Ы Й  У Ч ё БНЫП ПЛАН Н А Ч А Л ЬН О ГО  О БЩ ЕГО О БРА ЗО ВАН И Я (5-дн . учебная неделя)

П редм етны е области У чебны е предметы
К оличество часов (в неделю /в год) Всего, часов  

I-IY
I II III IV

Обязательная часть Неделя Год' Неделя Год  - Неделя Год Неделя Год
Р у сск и й  я з ы к  и  л и тер ату р н о е  
ч тен и е

Р у сски й  я зы к 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675
Л и тер ату р н о е  чтен и е 3 99 3 102 3 102 2 68 11 371

Р о д н о й  я з ы к  и  л и тер ату р н о е  
ч т ен и е  н а  р о д н о м  я зы к е  ‘

Р о д н о й  язы к 2 66 2 66 2 66 2 66 8 264
Л и тер ату р н о е  чтен и е  н а  р од н ом  я зы к е і  ■ 33 1 33 і 33 і 33  ' 4 132

И н о с тр а н н ы й  я зы к И н о стр ан н ы й  я зы к 2 68 2 68 2 68 6 20 4
М а т е м а т и к а  и и н ф о р м а т и к а М атем ати к а 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540

О б щ е с т в о зн а н и е  и  есте ств о зн ан и е  
("о к р у ж аю щ и й  м и р ”)

О к р у ж аю щ и й  м и р
2 66 2 68 2 68 2 68 8 27 0

О с н о в ы  р ел и ги о з н ы х  к у л ьту р  и 
св ет ск о й  эти к и  (со  второго  
полугодия)

О сн о вы  р е л и ги о зн ы х  ку л ьту р  и светско й  
эти ки
("Основы светской этики")

0,5 17 0,5 17

И ск у сств о
(при наличии кадровы х и 
м атериально-технических  
ресурсов)

И зо б р ази тел ьн о е  искусство
0.5 16,5 0.5 17 0.5 17 0.5 17 2 67 ,5

М у зы к а
0.5 16,5 0.5 17 0.5 17 0.5 17 2 67 ,5

Т ех н о ло ги я
(при наличии кадровы х и 
м атериально-технических  
ресурсов) Т ехн ологи я

0.5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 67 ,5

Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а Ф и зи ч еск а я  ку л ьту р а 1,5 4 9 ,5 1,5 51 1,5 51 1,5 51 6 202 ,5

Итого, обязательная часть 20 660 22 745 22 745 21,5 728 85,5 2878
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы , курсы, модули по выбору обучающихся, родит елей  
(законны х предст авит елей) несоверш еннолет них обучающихся, в т ч .

1 33 1 34 1 34 1,5 51 4,5 152

Русский язык (адаптационный курс для обучаюгцихся, слабо владеющих
русским языком)

1 33 1 34 1 34 1,5 51 4 ,5 152

Итого, часть, формируемая участниками ОО 1 33 1 34 1 34 1,5 51 4,5 152
ЙТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе ? 21 693 23 782 23 782 * 23 782 90 3039

Справочно: Количест во учебны х недель 33 34 34 34 135

Справочно: Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями при 5- 

дневной учебной недече, не более
21 693 23 7 8 2 23 7 8 2 23 7 8 2 90 3 0 3 9



В Н Е У Р О Ч Н А Я  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь

Курсы внеурочной деятельности (перечень  
определяет образовательная организация)

К о л и ч еств о  ч асо в  (в  н ед ел ю /в  го д ) В сего , часов 
I-IV

I II III IV

О б щ ест в ен н о  п о л езн ы е  п р ак ти к и , 
и ссл ед о в ател ь ск ая  д еятел ьн о сть , 

р е а л и за ц и я  о б р азо в ател ь н ы х  
п р о ек то в , эк ск у р си й , п оходов , 

со р ев н о в а н и й , п осещ ен и й  
театр о в , м узеев  и  и н ы е  ф о р м ы , в 

т .ч .

Ч асы  в  со о тв етсв и и  с  Ф Г О С  (п р ед ел ь н о е  
зн ач ен и е)

10 330 10 34 0 10 3 4 0 10 3 4 0 40 1350

Р ек о м ен д о в ан н о 5 165 5 170 '5 170 5 . 170 2 0 675

У ч еб н ы й  к у р с  "М оя и стори я"
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135

У ч еб н ы й  к у р с  "К р аевед ен и е" 0,5 16,5 0 ,5 17 0 ,5 17 0 ,5 17 2 67,5

Д о п о л н и тел ь н ы е  зан я ти я  п о  у ч е б н ы м  
п редм етам : "М узы ка", "И зо б р ази тел ьн о е  
и скусство", "Т ехн ологи я", "Ф и зи ч еск ая  
культура", а  так ж е  р азв и т и ю  
ф у н к ц и о н а л ь н о й  гр ам о тн о сти  и 
п р о ек тн о -и ссл ед о в ател ьск о й  
д еятел ьн о сти 3.5 115,5 3 .5 119 3 ,5 119 3,5 119 14 4 7 2 ,5

/ ; /



ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
2022-2023 уч.год

Вариант 1 (5-дн. учебная неделя)
п р и м е р н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

П редм етны е области учебны е предм еты
учебны е курсы , м одули (при  
наличии)

К оличество часов (в неделю /в год) Всего, часов
\7  IV

классы V V I V II V I I I IX

Обязательная часть

Р у сск и й  я з ы к  и л и тер ату р а
Р у сски й  я зы к 5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 20 680
Л и тер ату р а 3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 12 408

И н о с тр а н н ы е  я зы к и И н о стр ан н ы й  я зы к 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510

М а т е м а т и к а  и 
и н ф о р м ати к а

М атем ати к а
А лгебра 170 5 170 3 102 3 102 3 102 19 850
Г еом етри я 2 68 2 68 2 68 6

И н ф о р м ат и к а 1 34 1 34 1 34 3 102

И сто р и я
И стори я стр ан ы 2 ■

45 2 45
2

45
2

45 8 340
О б щ ест в ен н о -н ау ч н ы е В сео б щ ая  и сто р и я 2 68 23 23 23 23 2
п р ед м еты О б щ еств о зн ан и е 1 34 і 34 1 34 1 34 4 136

Г  ео гр аф и я 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272

Е стеств ен н о -н ау ч н ы е
Ф и зи к а 2 68 2 68 3 102 7 238
Х и м и я 2 68 2 68 4 136

1 ір сд м е  I ы
Б и ологи я 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238

И скусство
(при наличии кадровы х и 
м атериально- 
технических ресурсов)

И зо б р ази тел ь н о е  и ск у сство 0.5 17 0.5 17 0.5 17 1,5 51

М у зы к а 0.5 17 0.5 17 0.5 17 1,5 51

Т ех н о ло ги я
(при наличии кадровы х и 
м атериально- 
технических ресурсов)

Т ехн ологи я 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Ф и зи ч еск а я  к у л ь ту р а  и Ф и зи ч еск а я  к у л ь ту р а 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340
о сн о в ы  б езо п асн о сти  
ж и зн ед ея тел ьн о сти

О сн о вы  б езо п асн о сти  
•ж изнедеятельности

1 34 1 34 2 68

Итого, обязательная часть 24 816 25 850 27 918 29 986 30 1020 135 4590
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предмепш, курсы, модули по выбору обучаю щ ихся, родит елей (законных 
предст авит елей) несоверш еннолет них обучающихся, Н априм ер:

5 170 5 170 5 170 4 136 3 102 22 748

Обществознание (компенсапюрный курс) 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Дополнительные часы на изучение учетных предметов (второй иностранный язык,
углубленное изучение др.)

3 1С& 3 102 3 102 2 68 1 ; 34 12 408

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338
Справочно: Количество учебны х недель 34 34 34 34 34 170



Учебная нагрузк, предусмотренная Гигиеническими нормативами и Санитарно- 
эпидемиологическими требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более

29 98 6 30 10 2 0 32 1088 33 1122 33 1122 157 533 8

В Н ЕУ РО Ч Н А Я  ДЕЯ Т Е Л Ь Н О С Т Ь

К у р сы  в н еу р о ч н о й  деятел ьн о сти  
(перечень определяет образовательная организация)

К о л и ч еств о  часов  (в  н ед ел ю /в  год )
В сего , часов  

V -IX
V VI V II VIII IX

О б щ ест в ен н о  п о л езн ы е  
п р ак ти к и , 

и ссл ед о в ател ьск ая  
д еятел ьн о сть , р еал и за ц и я  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о екто в , 
экску р си й , п оходов , 

со р ев н о в а н и й , п о сещ ен и й  
театр о в , му зеев  и и н ы е  

ф о р м ы , в т.ч .

Ч асы  в со о тв етсв и и  с Ф Г О С  (п р ед ел ь н о е  зн а ч е н и е )  . 10 3 4 0 10 34 0 10 3 4 0 10 3 4 0 10 340 50 1700
Р ек о м ен д о в ан н о 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25 850

У ч е б н ы й  курс  "М оя и стори я" 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 30 6

Д о п о л н и тел ь н ы е  зан я ти я  п о  у ч еб н ы м  п р ед м етам : "М узы ка", 
"И зо б р ази тел ьн о е  и скусство", "Т ехнология", "Ф и зи ч ес к ая  
к у льтура", а  т ак ж е  р а зв и т и ю  ф у н к ц и о н а л ь н о й  гр а м о тн о ст и  и 
п р о ек тн о -и ссл ед о в ател ь ск о й  деятел ьн о сти

4 136 4 136 4 136 3 102 3 102 18 544

К у р с  п о  в ы б о р у  ш к о л ы  (п о д го то в к а  к Г В Э ) 1 34 1 34 2 68

// } }



ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
2022-2023 уч.год

Вариант 2 5-дн. с изучением родного языка или обучением на родном языке
п р и м е р н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  о с  н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

П редм етны е области У чебны е предметы
У чебны е ку рсы, м одули (при 

наличии)
К оличество часов  (в неделю /в год) Всего, часов

классы ' V VI VII VIII IX
Обязательная часть

Р у сск и й  я з ы к  и л и тер ату р а
Р у сск и й  я з ы к 5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 20 680
Л и тер ат у р а 3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 12 408

Р о д н о й  я з ы к  и  р о д н ая Р о д н о й  язы к 2 68 2 68 2 68 2 68 2 . 68 8 340
л и тер ату р а Р о д н ая  л и тер ату р а 1 34 1 34 1 34 і 34 і 34 4 170
И н о с тр а н н ы е  я зы к и И н о стр ан н ы й  я зы к 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510

М а те м а ти к а  и 
и н ф о р м а ти к а

М а тем ати к а
А л геб р а

5 170 5 170 3 102- 3 102 3 102 19 850
Г ео м етри я 2 68 2 68 2 68 6

И н ф о р м ат и к а і 34 1 34 1 34 3 102

И сто р и я
И сто р и я  стр ан ы

2
45

2
45

2
45 2

45 8 340
О б щ ест в ен н о -н ау ч н ы е В сеобщ ая и сто р и я 2 68 23 23 23 23 2
п р ед м еты О б щ ест в о зн ан и е 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

Г ео гр аф и я 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272

Е стеств е н н о -н ау ч н ы е
Ф и зи к а 2 68 2 68 3 102 7 238
Х и м и я 2 68 2 68 4 136

и р е д м е ї ы
Б и ологи я 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238

И ск у сство
(при наличии кадровы х и 
м атериально- 
технических ресурсов)

И зо б р ази тел ь н о е  и ск у сство 0,5 17 0,5 17 0.5 17 1,5 51

М у зы к а 0,5 17 0,5 17 0,5 17 1,5 51

Т ех н о ло ги я
(при наличии кадровы х и 
м атериально- 
технических ресурсов)

Т ех н о ло ги я 0.5 17 0,5 17 0,5 17 0.5 17 0.5 17 2,5 85

Ф и зи ч еск а я  к у л ь ту р а  и Ф и зи ч еск а я  к у л ьту р а 1,5 51 1,5 51 1.5 51 1.5 51 1,5 51 7,5 255
о сн о в ы  безо п асн о сти  
ж и зн ед ея тел ь н о сти

О сн о в ы  б езо п асн о сти  
ж и зн ед ея тел ьн о сти

1 34 1 34 2 68

Итого, обязательная часть 26 884 27 918 29 986 31 1054 32 1088 145 4930
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родит елей (законных 
представителей)  несоверш еннолет них обучающихся, н а п р и м е р  : 1 102 3 102 3 102 2 1 3 4 12 40 8

Русский язык (адаптационный курс для обучающихся, слабо владеющих русским языком) 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170



Обществознание (компенсаторный курс) 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Дополнительные часы на изучение учебных предметов (второй иностранный язык,
углубленное изучение др.)

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

ИТОГО. учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338
Справочно: Количество учебных недель 34 34 34 34___________ 34 170

Учебная нагрузк, предусмотренная Гигиеническими нормативами и Санитарно- 
эпидемиологическими требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более

29 9 86 30 1020 32 108 8 33 1122 33 1122 157 5 3 3 8

ВН ЕУ РО Ч Н А Я  ДЕЯ Т Е Л Ь Н О С Т Ь

К у р сы  вн еу р о ч н о й  деятел ьн о сти  
(перечень определяет образовательная организация)

К о л и ч еств о  ч асо в  (в  н еделю /в  год )
В сего , часов  

V -IX
V VI VII V III IX  .

О б щ ест в ен н о  п о л езн ы е  
п р ак ти к и , 

и ссл ед о в ател ь ск ая  
д ея тел ь н о сть , р еал и за ц и я  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о екто в .
эк ск у р си й , п ох о д о в , 

с о р ев н о в а н и й , п осещ ен и й  
теат р о в , м у зеев  и  и н ы е  

ф о р м ы , в т.ч .

Ч асы  в  со о тв етсв и и  с Ф Г О С  (п р ед ел ь н о е  зн ач ен и е ) 10 3 40 10 340 10 3 4 0 10 34 0 10 340 50 1700

Р ек о м ен д о в ан н о 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25 850
У ч еб н ы й  курс  "М оя и стори я" 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170

Д о п о л н и тел ьн ы е  зан я ти я  п о  у ч еб н ы м  п р ед м етам : "М узы ка", 
"И зо б р ази тел ьн о е  и скусство", "Т ехн ологи я", "Ф и зи ч ес к ая  
культура", а  т ак ж е  р азв и т и ю  ф у н к ц и о н а л ь н о й  гр а м о тн о ст и  и 
п р о ек тн о -и ссл ед о вател ьск о й  деятел ьн о сти

4 136 4 136 4 136 3 102 3 102 18 61 2

К урс  п о  в ы б о р у  ш к о л ы  (п о д го то в к а  к  Г В Э ) 1 34 1 34 2 68

// /



ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
2022-2023 уч.год

Вариант 1 (5-дн. учебная неделя)
П РИМ ЕРНЫ М  У Ч Е БН Ы Й  ПЛАН С РЕД Н ЕГО  О БЩ Е ГО  О БРА ЗО ВАН И Я

П р ед м етн ы е  обл асти У ч еб н ы е  п р ед м еты
К о л и ч ество  часов  (в  н ед ел ю /в  год ) В сего , часов  

Х -Х І
X XI

Обязательная часть

Р усски й  я зы к  и л и тер ату р а
Р усски й  язы к 2 68 2 68 4 136
Л и тер ат у р а 3 102 3 102 6 20 4

И н о стр ан н ы е  язы ки И н о стр ан н ы й  язы к 3 102 3 102 6 20 4

М атем ати к а  и и н ф о р м ати к а

М атем ати ка: ал геб р а  и н ач ала  
м атем ати ч еск о го  ан ал и за , 
геом етри я

4 136 4 136 8 27 2

И н ф о р м ат и к а 1 34 1 34 2 68

( )б щ еств сн н о -н ау ч н ы е  п р ед м еты
И стори я 2 68 2 68 4 •V 136
О б щ еств о зн ан и е 2 68 2 68 4 136
Г ео гр аф и я 1 34 1 34 2 68

Е стествен н о -н ау ч н ы е  п редм еты
Ф и зи к а  (в к л ю ч ая  "А строном и ю ") 2 68 2 6 8 4 136
Х и м и я і 34 і 34 2 68
Б и ологи я і 34 і 34 ' 2 68

Ф и зи ч еск а я  культура , экологи я  и 
о сн о в ы  б езо п асн о сти  
ж и  ш ед еятел ьн о сти

Ф и зи ч еск а я  к у л ьту р а 3 102 3 102 6 20 4
О сн о в ы  б езоп асн ости  
ж и зн ед еятел ьн о сти

I 34 1 3 4 2 • 68

И н д и в и д у а л ь н ы й  у ч е б н ы й  п р о ек т 1 34 1 3 4 2 68

Итого, обязательная часть 27 918 27 918 54 1836
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, 
родителей (законных предст авит елей) несоверш еннолет них  

обучающихся, н а п р и м е р :
7 238 1 238 14 4 7 6

Русский язык (адаптационный курс для обучающихся, слабо
владеющих русским языком)

1 34 1 34 2 68

Общество знание (компенсаторный курс) 1 34 1 34 2 ^  68

Дополнительные часы на изучение учебных предметов (второй 
иностранный язык, углубленное изучение др.)

5 170 5 170 10 34 0

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
34 1156 34 1156 68 2312

Учебная нагрузка, максимально возможная с учётам требований 
Ф ГО С , не более

34 1156 34 1156 68 2312

В Н Е У РО Ч Н А Я  Д ЕЯ ТЕЛ ЬН О С ТЬ

К урсы  в н еу р о ч н о й  деятел ьн о сти  
(перечень определяет образовательная организация)

К о л и ч ество  часов  (в  н ед ел ю /в  го д )
В сего , часов  

Х -Х ІX XI

О б щ еств ен н о  п о л езн ы е п р ак ти к и , 
и ссл ед о в ател ьск ая  д еятельн ость , 

р еал и зац и я  о б р азо в ател ь н ы х  
п роектов , экску р си й , п оходов , 

со р ев н о в ан и й , п о сещ ен и й  театров , 
м узеев  и и н ы е  ф о р м ы , в т .ч .

Ч асы  в со о тв етсв и и  с  Ф Г О С  
(п р ед ел ь н о е  зн ач ен и е)

10 34 0 10 3 40 2 0 680

Р еко м ен д о ван и й 5 170 5 170 10 340

У ч еб н ы й  курс "М оя и стори я" 1 34 1 34 2 68

П р о ф и л ьн о е  и зу ч ен и е  п редм етов , 
п о д го то в к а  к  Г В Э

4 136 4 136 8 272



ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 2022-2023 УЧ.ГОД

Вариант 2 5-дн. с изучением родного языка или обучением на родном языке

п р и м е р н ы й  у ч е б н ы й  п л а н  с р е д н е г  о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

П р е д м е т н ы е  о б л а с ти У ч е б н ы е  п р е д м е ты
К о л и ч е с т в о  ч а с о в  (в 

н е д е л ю /в  го д )
В с е го , ч а с о в  

X -X I
X X I

Обязательная часть

Р у с с к и й  я зы к  и л и т е р а т у р а
Р у с с к и й  я зы к 2 68 2 68 4 136

Л и т е р а т у р а 3 102 3 102 6 2 0 4

Р о д н о й  я зы к  и р о д н а я  л и т е р а т у р а
Р о д н о й  я зы к 2 68 2 68 4 136
Р о д н а я  л и т е р а т у р а 1 34 1 34 2 68

И н о с т р а н н ы е  я зы к и И н о с т р а н н ы й  я зы к 3 102 3 102 6 2 0 4

М а те м а ти к а  и  и н ф о р м а т и к а
М а т е м а т и к а : а л ге б р а  и  н а ч а л а  
м а т е м а т и ч е с к о г о  а н а л и за , ге о м е т р и я

4 13 6 4 1 36 8 2 7 2

И н ф о р м а т и к а 1 34 1 3 4 2 68

О б щ е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е т ы
И с т о р и я 2 68 2 68 4 136
О б щ е с т в о зн а н и е 2 68 2 68 4 136
Г  е о гр а ф и я 1 3 4 1 3 4 2 68

Р с т е с т в е н н о -н а у ч н ы е  п р е д м е т ы
Ф и зи к а  (в к л ю ч а я  "А с тр о н о м и ю ") 2 68 2 68 4 136
Х и м и я 1 34 1 34 2 68
Б и о л о г и я 1 34 1 34 2 68

Ф и зи ч е с к а я  ку л ь ту р а , э к о л о г и я  и 
о с н о в ы  б е зо п а с н о с т и  
ж и зн е д е я т е л ь н о с т и

Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а 3 102 3 102 6 *204

О с н о в ы  б е зо п а с н о с т и  
ж и зн е д е я т е л ь н о с т и

1 34 1 34 2 68

И н д и в и д у а л ь н ы й  у ч е б н ы й  п р о е к т 1 34 1 34 2 68

Итого, обязательная часть 30 1020 30 1020 60 2 0 4 0
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несоверш еннолет них обучающихся, 

н а п р и м е р : •

4 136 4 136 8 272

Русский язык (адаптационный курс для обучающихся, слабло владеющих
русским языком)

1 34 1 34 2 68

Обществознание (компенсаторный курс) 1 34 1 34 2 68

Дополнительные часы на изучение учебных предметов (второй 
иностранный язык, углубленное изучение др.)

2 68 2 68 4 136 «ч.
ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 115 6 3 4 115 6 68 2 3 1 2

Учебная нагрузка, максимально возможная с учетом требований Ф ГО С , 
не более

34 1 1 5 6 ЗА 1 156 68 3312

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
К у р с ы  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  

(перечень определяет образовательная организация)
К о л и ч е с т в о  ч а с о в  (в  н е д е л ю /в  го д )

В с е го , ч а с о в  
X -X IX X I

О б щ е с т в е н н о  п о л е зн ы е  п р а к т и к и , 
и с с л е д о в а т е л ь с к а я  д е я т е л ь н о с т ь , 

р е а л и з а ц и я  о б р а зо в а т е л ь н ы х  
п р о е к т о в , эк с к у р с и й , п о х о д о в , 

с о р е в н о в а н и й , п о с е щ е н и й  те а тр о в , 
м у зе е в  и  и н ы е  ф о р м ы , в  т .ч .

Ч а с ы  в  с о о т в е т с в и и  с Ф Г О С  
(п р е д е л ь н о е  зн а ч е н и е )

10 3 4 0 10 3 4 0 2 0 6 8 0

Р е к о м е н д о в а н н о 5 170 5 170 10 3 4 0

У ч е б н ы й  ку р с  "М о я  и с то р и я" 1 34 1 34 2 68

П р о  С и л ьн о е  и зу ч е н и е  п р е д м е то в , 
п о д г о т о в к а  к Г В Э

4 136 4 136 8 2 7 2

• ч

•V .


